HOE VIND IK MIJN FLOW?
@ VORMGEVEN JOUW * STER
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@ Waar word je blij van?
@ Waar ben je goedin?
@ Wat gun je de wereld?
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OEFENING 5 & 6 Jouw STER

ACTIVITEITENLIJST

Welke activiteiten kun je ondernemen om de ster groter te maken?
Schrijf alle activiteiten op die in je opkomen.
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OEFENING 7 JOUW STER

DE TRAP

Zet de gemarkeerde activiteit van oefening 6 bovenaan de trap en
schrijf op welke stappen je kunt zetten om daar te komen.
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